Tam 1y dan ong khi yéu va nhing diém thua vi
bat mi cho cac nang

Tam sinh 1y cdnh may rau khi yéu 1a mot bitc tranh da sdc mau chdng phai yéu canh mdt sé chi dep,
D4y cling la chi dé duoc phai nir tuyét déi quan tAm nham hiéu hon vé co thé ddy, Tir d6 c6 nguy co
lang nghe cung véi cung cap doéi véi nam giGi ton kém hon.

“Cénh may rau” cung véi phai phu nit c6 thé c6 mot s6 khac vé phuong phap quan diém, dan téi
nhing viéc biéu hién tinh cAm qua nhitng méi quan hé yéu duwong ciling cuc ky khac nhau, Béi vi thé
viéc nghién cttu vé tdm sinh ly dang may rau khi yéu dé€ hoc phuong phép thau hiéu va doi dién tot
nhat voi doi phuong cling nhw dwa moéi quan hé ctia minh ngay cang di xa hon la cuc ky can thiét. Bai
van dudi day cé thé cuing mot sé nang gé réi khiic mac vé céc dién bién tha vi qua tdm ly co thé canh
may rau luc yéu nhé.

Dién bién thu vi vé tam ly dan 6ng khi yéu

Thuc té céc cudc tranh céi gilta nam va nit giéi thuwong hay bat méi dau tdm suy nghi, can liéu c6 cac
y kién cho rang ban nam va ntt gidi thi c6 qué trinh khéng giong vé cau tric ndo nham dan dén quan
niém ciing nhw hanh déng khac nhau, song theo cac khao sat thich hop vé tam sinh 1y hoc xa hoi
tung chi ra rang viéc khac vé gidi tinh khéng bat nguoén tir ndo bd va dudi day la cac gi xay ra qua
tam ly phai manh lic yéu, cu thé:

Cam nhan lo ngai ¢ nam gioi

Néu trong giai doan dau trong méi quan hé yéu duwong, mot s6 nir cam thay kho khan khi lam cho
ban nam quén di hinh anh cta chinh minh, giai thich theo nhiing nghién ctu vé qua trinh lang man
cho biét day chinh la qua trinh lo ngai lic bat ban dau giai doan cé hai cadm giac kj hon vé mat cam
xuc cling nhu sttc khoe doi voi nhau, c6 nguy co lién quan dén van dé tiét dopamine cta nao bo, co
ché giong chiu nhiém vu vé 16i sinh hoat cung v6i ching nghién.

Nguoc lai déi véi biéu hién nang cao hormone serotonin khi yéu cta nit gidi, tm ly nam gidi lai liéu
c6 dau hiéu nhén biét sap khong khac déi voi mat can bang e ngai cuong ché véi mic serotonin gidm
manh.

Tam sinh ly ban nam luc yéu trai nguoc doi voi nit gidi thi ¢ triéu chimg suy giam manh serotonin
Ham muon lic yéu

Tam sinh ly dan 6ng khi yéu sé c6 cam gidc nhiéu ndng lugng, hanh phic va ty tin hon liéu c6 18 moi
lién quan t6i doi ngli khen thudng da tung nhac dén, thi du ré hon khi minh dang mong muén tinh
cam déi voi mot co thé khong gidng, tat ca tuong tac voi co thé d6 thuong trd thanh cdm nhén vui
thich manh liét, c6 kha nang d6i thanh tdm trang hung phan lic yéu.

C6 nguy co ké Diéu nay ciing gitp sadn xuat mot s6 biéu hién vé y muén sinh duc, nguyén vong qué
trinh sap gti vé stitc khoe nham tang lién két cam xuc, khién cho con ngudi ta mudn phiéu luu nhiéu
hon.

N6i chung su hanh phic ciing nhu tu tin ¢6 nguy co tim thdy qua mo6t mai lién quan cé thé la cam
xuc tot dep khong thé thiéu trong cac sw lién quan yéu duong lanh manh.
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Canh may rau cé y dinh thay dau hiéu cua doi phuong

C6 nhirng phéai manh ho v6 cung thich quan sat xudt hién nu cuoi ciia doi phuong dua trén mot cudc
khdao sat nam 2015 khi phan tich cdc ddng may rau tham gia no luc lam cho ban tinh cuoi. Diéu dé
ching minh c¢é nguy co nhén xét cap do quan tdm cua nguoi phai manh qua méi lién quan véi qua
trinh hai hwdc ma ho thé hién, cung véi ddy cling liéu c6 mot s6 chi em phu nit duwoc xem khiéu hai
huée 1a mot trong nhimg diém manh ctia nam gidi.

Theo g6c dd phan tich khong giéng tiéng cuoi clia nguoi yéu sé giup tang tinh than cho co thé dang
may rau nhiéu khi yéu, Néu thiéu di tiéng cuoi nam vo cung khong khé mac mat ham muén vi thi cé
cac nghi ngo trudc tinh cam cua doi phuong.
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Giai phap khién mét co thé ban nam rung dong

D& lam cho mot co thé dan dng rung dong tic thi tir 1an dau tat nhién khong thé bd qua sy hdp kém
cua tinh duc - c6 kha nang duwoc xem 1a diéu kién dé co su lién quan lang man déi voi qua trinh thay
ctia hormone testosterone tang cao.

Tuy nhién trong nhitng moi lién quan yéu duong tot cho stc khde, testosterone cua dang may rau co
thé suy gidm cu thé va ho liéu c6 xu hudéng thé hién cdc hanh dong khéc biét nhe nhang hon dé chi
ra rang tinh cam vdi ai d6, thay thé do chi gap g& bdi vi muc dich tinh duc.

Sw khong giong trong hanh vi cua phai manh lic yéu tir thoi ky chinh phuc danh cho dén bao vé
Piém khac vé tam ly dan ong luc yéu so véi phai phu nir

Theo nhimg khao st vé hormone, phan tng ctia bd néo va co thé cho biét gilra phai manh cung véi
chi em phu nit ¢4 nhiéu diém khéc trong tam 1y khi yéu, bao gom:

Pang may rau yéu nhanh hon phai chi em

Theo mot thong ké & trén tap chi Journal of Social Psychology, dang may rau hay nhac 16i yéu kip
thoi hon vi ho yéu bang mat, dé bi thu hat béi vi vé bé ngoai d6i phuong, Tiép d6 sé dén tinh cach va
Viéc nay c6 thé Bén canh dé tan goc so véi phu nit Cho dit mot s6 phu nit xem la twong d6i nhay cam
qua tat ca chuyén nhung ma ho van vo cung cham rai khi y muén yéu.

Thém nita chi em nén khong it khodng thoi gian hon dé tim kiém qué trinh tin twéng & d6i phuong
cung voi nhu cau than xac, Néu nhw mot s6 truong hop nhiing chi em mac cuén hit vi dang vé bén
ngoai titc thi khodng lan dau, chitc ndng cao day ko can phai la loai nguoi tuyét voi mot s6 nang
nguyén tac toi.

Canh may rau khong khé méc hap dan vi vé bé ngoai nén cé thé ké 16i yéu nhanh hon nir gidi

Pang may rau cé xu huéng cham dut lién quan kip thoi

Du yéu sém song tam sinh ly ban nam khi yéu lai c6 xu huéng rat lui sém Néu ma qua thoi ky ca hai
can phai suy nghi lai lién quan, giai thich Viéc nay theo Dai hoc Arizona (M§) cho biét hanh dong nay
dién ra khi ho nhan thay ban linh nam gi6i bi nguy hiém.

Dong thoi phai dep cling thuong xuyén nhan tin cung véi goi dién cho ban doi cao hon, gay nguoi
nam gidi xudt hién noi so vé moi lién quan, Chinh vi vay khuyén khich céc doi cap yéu nhau can cho
nhau mét s6 khoang dién tich nham suy nghi.

Pang may rau hay c6 tam ly héi tiéc

Theo tap chi Personality va Social Psychology Bulletin cho rang dang may rau liéu c6 chiéu huéng cé
cam giac héi tiéc cao hon chi em khi bo qua 1 diéu gi 4y bdi vi khong viéc hon la d& hanh dong,
Nguoc lai, chi em phu nit sé hoi tiéc khi khéng lam thé nao va da tung lam cho. Do dd, ban nam thi
¢6 chiéu hwong nhac yéu trude, chap nhéan hoi hén vi da hanh dong con hon bo qua thoi co.

Nam giéi "dé bung" van dé bi khoang chéi

Qua céac truong hop mac khoang chéi hay chua cé két qua vi du y mudn, nam khong khé c6 tam ly
tiéu cuc, trai nguoc vinh vién doi voi phai dep. Riéng biét déi voi chi em ho sé c6 cam giac ho cé



nguy co mac bat loi khi tam chai ai day.
Tam ly nam khi yéu co6 cac noi lo gi?

Nam gidi it cung cap hon phu nit nén liéu cé cac noi lo ma dang may rau chi du tinh gitt cho chinh
minh chinh minh, nham ho nghi khién vay sé khong lam cho tac déng téi méi quan hé Hién gio.

Lo lang vé tai chinh: co thé nam ludn liéu c6 mot sé ndi lo vo hinh vé tién bac, véi vai tro 1a ban dong
hanh ban c6 kha néng ngd y ¢6 gang chung déi véi anh d6 nham gidi quyét su cang thang, hién
nhién dimg quén cho anh dé thay ban than ban tw hao vé anh d6 nhw nao, bdi day cé thé la dong luc
16n nhat day.

e Lo so vé nhiing gi da timg lam cung véi chwa lam: khi nay ban cé thé nhac chuyén véi anh day
va hdi vé nhiing nguyén vong cao han va ngan han, nham biét anh &y can phai gi va ban cé thé
gitup sttc duoc hay khong.

o Lo sgvé do tudi tac: Noi lo vé do tudi vé co thé va ap luc vo hinh cla tap thé lam nam thi c6
nhing tam lang riéng ré trong long, khi nay ban c6 thé danh cho anh &y biét ban nhén xét 16n
anh 4y thé nao, va cho anh ay xuéat hién vé bén ngoai clia ban than cling vé cung hap kem.

* Lo so vé cong viéc: Ban ¢ nguy co gii qua trinh ban tdm nham nhac nhé anh dé rang ban
dang & bén anh d6, gitip anh d6 can bang lai cong viéc va doi song bang bién phép danh cho
anh day cam thay duoc rang Du nhw nao nhung ban thi thuong xuyén & dy va Day cling chinh
la dia diém anh d6 can nd luc nham gin gitr.

Cénh may rau giau noi it lic chia sé voi doi phuwong
Luu y:

Mac du mot sé kién thitc trong dudi day dua theo cac nghién cttu thich hop va quan sat vé tam sinh
ly nam gidi khi yéu, tuy vay can phai luu y rang khéng can phai tat ca canh may rau déu tuwong tw
nhau. Tung ca nhan c6 mot so ddc thu, ddc tinh bién phéap cung véi thir nghiém khéng giéng nhau,
Chinh vi vay, nhimg d4au hiéu nhan biét hoac cam xic qua su lién quan cé thé thay d6i Can cit vao da
ting nguoi. Nhitng thong tin noi nay chi c6 dac diém van dung cung véi chua thé &p dung 1 céch
tuyét nhién cho tat ca truong hop. Van dé hiéu va do6i dién thang d6i véi ban trai 1a bién phép t6t
nhat nham thau hi€u sau sac vé tam 1y cling nhw cdm xtc clia d6i phuong trong 1 sw lién quan.

Hy vong trong nhimg thong tin dwoc cung cap trong bai van, nhitng chi em sé nam bat dwoc tam sinh
ly phéi manh khi yéu sé c¢é phwong phap dau hiéu nhw thé nao. Tt d6 c¢é kha nang doan duoc doi
phuong Hién gio cua chinh minh dang tai giai doan nao, gitip mot s6 nang biét rd hon vé nguoi d6
cling nhw ¢6 thé hdom cang béi dap cho méi lién quan di xa hon.



