Khi hw la gi? Dau hiéu nhan biét, phan loai va
cach khac phuc

Khi hw 1a mét tinh trang twong déi thuong gap & chi em phu nit. Tuy nhién chéc hén liéu c6 phé bién
bénh nhan dom thay hién twong nay song khong biét né la gi? dau hiéu, ly do cling nhw cach khac
phuc vi du thay thé nao? Trong noi dung bai van trong bai viét nay Pharmacity sé san xuat kién thic
tw van khia canh.

Khi hw la gi?

Huyét trang hoac con goi dién 1a huyét trang, la 1 dudng chat 10ng dac mau trang duc hoac trang
xuat xudt tir &m ho hay liéu cd tai céc chi em do tudi day thi, kéo dai gitp tdi lic hét thoi ky tat kinh.
C6 nghe noi, day la mot phan cua hé thong khuyén nhu vé tw dung ciia nguoi bénh nhéan céc chi em,
gitp khién sach sé va thoa tron 4&m dao, cho ngan ngtra lai cac vi rut dan téi hai cling nhw can véi
muc do pH phia bén trong co bé..

Khi hu boc mui nhe, dac trung song mui nay thuong la khi khong ko gay hai. Viéc am ho san sinh
dich tiét &m dao la mot phan tw dung cung véi can thiét trong viéc gilt tinh ménh c¢6 bé va ngan ngtra
bénh ly tat. Tuy nhién, vi nhuw phét hién thay mui hoi, bat thuong hay liéu c6 dau hiéu am dao bi
nhiém trung, ngta ngdy, kho chiu thi Céc ban budc phai tham khéo y kién ctia bac si nham tham
kham cling nhu diéu tri truong hop thiét yéu.
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Trach nhiem dich am dao doi voi suc khoe nwr gioi
Dich tiét &m dao déng vai tro hoi cap thiét véi tinh ménh c6 con cua phu nit. Pac thu, né déng nhiém
vu la nguyén nhén giup gilt méi truong pH trong vung kin & cdp do can bang. Diéu nay quan trong
nham ngan nglra st lén manh cua virut thi ¢ hai cung véi gitt gin virut c¢6 loi can phai cé dé duy tri

tinh ménh cua am dao.

Mat khéc, dich &m dao con la hoat chat thoa tron tru cung vdi gitt gin &m trong am ho, tir d6 cho
gidm suw khong dé chiu hay nhdéi dau lic lam chuyén dé cung vé6i duy tri sw thoadi mai thuong nhét.
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Chua dé cap, can ct t6i lwong khi hw tiét xuét cling cho thong béo vé tinh hinh sttc khoé ctia &m ho.
Gia du dich trang nay tiét xuat phd bién, c6 mau khéng gidng khong binh thuong, mui hdi khéng dé
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chiu 1a dang canh béo qud trinh méat di can bang cta hé virus trong &m hd, la bi€u hién cta nhiéu
binh ly viém am dao can phai dé phong.

Dich tiét &m dao cd phd bién trach nhiém véi sttc khoé sinh san nir
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Phan loai dich tiéet am dao pho bién

Tuy thudc 1én ddc thu cta khi hw khi dao thai ra, ching ta c6 kha nang phéan thanh 2 mau dich &m
dao thuong gap nhuw sau:

Khi hw sinh san

Khi hw sinh 1y hay con goi dién la dich tiét am dao thong thuong, liéu ¢ mau trong suét nhw trong
trang tring hoac hoi ngad vang nhu sita thi ¢ huong thom nhe, tw dung cling nhw khéng dan dén
ngtra ngay, kho chiu. Thuong thi dich &m dao sinh ly sé bai tiét xudt da dang, dai cling nhu lodng hon
0 trudce thoi gian ky kinh, truéc hom tring rung cung véi sau khi quan hé tinh duc. Mang dong khi hw
nay la hién twong sinh san binh thuong, ngau nhién bat budc moi nguoi ko can quaé lo lang.

Dich tiét am dao bénh ly

Khi hw bénh hay con goi la khi hw la thuong, boi &m dao dang bi tdn cong bdi cac chiéc vi khuén,
nam ngira ngdy. Pa s6 bénh nhéan c6 thé phét hién dich &m dao bénh phu thudc 1én cc ban chat sau:

Mau séc: vi nhu khi hw thi c6 mau bat thuong nhw la vang, xanh, nu den day cé kha nang la biéu
hién clia viém cung véi can thiét duoc kiém tra.

o Dic diém chat: khi hu tiét ra thdy mui hdi khé chiu, chua hodc khé tanh. Pong thoi, gia du
vung kin liéu cé thém d&u hiéu vi du ngtra, xuat hién méan, dau dén thdm chi cé ma va huyét
kém theo thi bat budc di xét nghiém nhanh chéng.

* S0 luwong: s6 luong dich tiét &m dao dao thai ra da dang hon binh thuong.

Do thé, ting nguoi bénh phai dep cé kha nang c6 sw khéc biét trong co dia cling nhw khi hw cling c6
thé thay d6i theo thoi di€m hodc trong suét nhitng ngay kinh nguyét. Van dé quan trong la dé y
nhing bién doi khong binh thwong nhw mau dung nhan, mui thom hoac cac biéu hién khong giéng c6
kha néng la triéu chimg ctia thac mac tinh mang cling nhw nén duoc kiém tra ciing nhw giai thich tir
béc sy tir d6 chira chudn xac cung véi kip thoi, gidm thi€u hién twong binh 1y tré nén nang né hon.

Pé y nham ngan ngira khi hw binh

Dé phong tranh céc cAu hdéi méi quan hé téi dich tiét A&m dao khong binh thuong, moi nguoi phai luu
tam mot s6 diéu sau:

St dung quan chip thi c¢é loai vai thoang khi: Uu tién dung quan chip khién cho tlr chat liéu vai
cotton hoac vai thodng khi dé gitt gin &m ho ludén duoc kho thodng, trdnh bi bach lang dong vi khuén,
ndm ngtra ngdy.

 Han ché st dung san pham loai bd mui: can trénh dung nhitng san pham hé tro lam cho sach
sé, ghe x6a bé mui vung kin. Do bédi c4c san pham nay khéng khoé gay nén bién do6i cap d6 pH
trung hop trong 4m dao, dé dan dén cac vuéng mac vé sic khoe maoi quan hé.

e Lam sach am dao sach sé: nén rtra ray vung kin thwong nhat bang nuéc rira riva ray khoi dac
diém, khong co rira ving kin hodc dung nhitng san pham tay rira chita héa dudéng chat manh
hay c6 thé khién thay déi cAn bang vi rit trung hop.



 Dung bao cao su lic quan hé tinh duc tinh duc: bao vé khi lam chuyén ay véi bi quyét st dung
bao cao su cd thé gitp phong ngira vi khudn dan dén nhiém trung am ho.
o Kham san phu khoa dinh ky: tuan tha kiém tra dinh ky mang bac sy hay béc sy y té d€ nhan
thay sém cung voi chita tri cac cau hoi stitc khoe c6 bé néu liéu co.
Phong doéan
S& hitu céc chia sé vira réi chac chan da tung giap chi em nit giéi hiéu rd hon vé tinh trang tao thanh
dich am dao tai c6 bé ctia chinh minh. Do vay, néu liéu cé bat ky ddu hiéu la thuong nao moi quan hé

dén huyét trang hay am h, hay van dung y kién cta chuyén gia dé duoc gidi dap cung véi xét
nghiém k§ hon nhé.



