Cac giai doan cua bénh lau va triéu chung
dién hinh & timg giai doan

Lau 1a mot trong nhiing bénh ly 1ay qua nhitng con dwong tinh duc thuong bat gap, dan dén chi phoi
tram trong dén tinh mang Néu nhw khong duoc tri kip thoi. Can bénh nay trai qua rat nhiéu giai
doan tién trién khong giéng nhau, méi thoi ky lai thi c6 mot s6 biéu hién cung véi tai bién dac trung.
Viéc nam ré mot s6 thoi ky cta bénh lau khong chi gitip bénh nhan nhén thay sém ma lai ho tro tri
hitu hiéu, chan ding kha ndng quay trd lai.

1au la 1 bénh nhiém khuén do vi khuén lau cau khuan dan dén, nguy hiém hang dau dén dang sinh
duc, song ciing c6 khé nang lan sang nhitng co quan khéc biét trong co thé. Van dé phét hién mot sé
thoi ky cua lau la yéu t6 can thiét trong van dé nhéan biét kip thoi va chita tri hitu hiéu.

mot sé6 thoi ky cua lau ciing nhw dau hiéu nhan biét dién
hinh

thoi ky cap tinh: dau hiéu nhan biét kip thoi khong kho nhan biét

bénh lau & giai doan cap tinh thuong thay tlr 2-14 hom sau khi nguoi tiép xtc déi véi vi khuén 1au cau
khuén. Tai nam, cac dau hiéu ré rang bao gom dau rat lic tiéu, chdy mi mau vang hodc xanh tir niéu
dao, va cam thay ngtta khong dé chiu & cho sinh duc.

trong khi d6, chi em phu nir thuong liéu cé biéu hién it dién hinh hon nhw la dau khi tiéu tién, tang
bai tiét huyét trang, doi lic thay huyét bat thuong gitta mot s6 ky kinh. Bdi vi cdc ddu hiéu nhéan biét
nay c6 thé khong khé nham twdng déi véi viém nhiém théng thuong, rat nhiéu co thé thuong bd qua,
gay ra kha nang can bénh phét trién nhanh hon.

Nhiing thoi ky cua bénh lau thuong hay thi cé dau hiéu dau buét luc day, tiét dich mu mau vang hay
xanh tur niéu dao

giai doan man tinh: tai bién va nguy co an chira

Néu chd nén tri sém, 1au sé chuyén sang giai doan mén tinh véi khong it tai bién nguy hiém. Tai
nam, vi khuén c6 thé dan dén viém nhiém tinh hoan, nhiém tring mao tinh hoan, dan dén nguy co
bénh vo sinh. & chi em phu nit, ldu man tinh cé nguy co dan dén viém vung chéu, tac voi trimg hoac
thai bén ngoai da con.

Dong thoi, moi lira tudi déu cé kha ndng mac nhiém trung lan réng qua huyét, gay nén tén thuong

khép, tim hodc ndo. Thoi ky nay khong nhitng nguy hiém nghiém trong téi tinh ménh ma lai khién
cho nang cao kha nang lay truyén cho co thé khéc, lién ca khi ddu hiéu da suy giam.

chi phoi cua lau dén tinh ménh cé con
tac dong t6i kha nang cé con ¢ nam va nir gioi
14u khong duoc chira tri kip thoi c6 kha nang dan tdi nhing thuwong tén nghiém trong dén hé sinh con

cua tat ca moi nguoi. & ddng may rau, song cau khuén lau cé kha nang dan téi viém mao tinh hoan,
lam gidm lwong va uy tin tinh binh, Béi vay dan t6i tinh hinh v6 sinh.



bénh ciing c6 nguy co gay ra hep 16 tiéu, anh huéng dén kha nang phéng tinh va chttc nang sinh duc.
V6i chi em, bénh lau thuwong gay viém vung chéu, tac nghén voi dan trimg, gay ra vo sinh hay nguy
co 16m mang bau bén ngoai tir cung. M6t s6 t6n thuong nay khong chi chi phéi dén sitc khde thé hoat
chat ma lai dan tdi tam sinh ly hoang mang, mac cdm danh cho nguoi bénh.

Lau khong duoc chita kip thoi c6 thé gay thuong ton téi hé cé con cla tat cd moi nguoi

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

sui mao ga & nam

chi phi chita bénh sui mao ga

Trung tam xét nghiém bénh lau & dau xuét sac danh cho nguoi bénh.

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

céch chira bénh 1au & nam gidi

diéu tri 1au

dot sui mao ga

gai sinh duc nit

xét nghiém bénh xa hoi & ha noi

nguy co lay nhiém cho bao thai cung véi cac hé luy

thai phu mac bénh 1au doi dién doi v6i nguy co 16n 1ay lan vi rat danh cho bao thai trong qué trinh
sinh nd. Tré so sinh c¢6 thé mac nhiém trung mat nghiém trong, ddn dén nhiém két mac, nguy hiém
nhat mu loa Néu ché nén chita sém.

Ngoai ra, 1au & ba bau con lam nang cao kha nang say thai, dé non hay thai chét luu. Béi vi thé, viéc
nhén thay va chita tri 1du & thoi ky sém khong chi bao vé tinh ménh clia co thé me ma lai ddm bao sy
phét trién an toan cho thai nhi.

két luan cung nhuw chira tri lau theo y khoa hién dai

bién phap kiém tra phat hién lau

D& phong doan 14u thi du dinh vi chinh xéc cac thoi ky bénh 1au, y hoc hién dai sit dung nhiéu céch
ki€ém tra hién dai nham giit gin do chudn x4c dai. Bién phap nudi cay vi khuén la tiéu chuén vang,
chdp nhén x4c dinh vi rut Neisseria gonorrhoeae trong céi dich tir 16 sdo, c6 da con hay ¢4 hong.
Dong thoi, cac liéu phap tham kham PCR (phan tng chudi polymerase) dang dwoc dung thuong bat
gap nho chitc nang phét hién virus mau chéng cung véi chuén xéc, titc thi ca khi lwong virus rat
khong to. Mot ty 18 cé thé st dung bién phdp nhudém gram dé kiém tra chiéc dich dudi kinh hién vi,

tuyét nhién hiéu qua déi voi ban nam.

Dé dinh vi giai doan clia 14u, y hoc dung qué nhiéu gidi phap tham kham tién tién
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mot sé phac do tri hiéu qua hién nay

diéu tri bénh lau ngay nay thuong hay Can ct vao thudc véi phac dé duoc cap nhat lién ti€p dé doi
pho voéi tinh trang nhon thudc cua vi rut, cung voi khoa hoc doi véi nhitng giai doan 1du ma bénh
nhan gap phai.

quy trinh thuong bat gap gom c6 tiém khang sinh Ceftriaxone cong véi dung Azithromycin hay
Doxycycline dé diét trir virus hiéu qua. Tai nhiing tinh huéng bénh lau tai bién hay quay trd lai, qua
trinh chita c6 nguy co kéo dai hon hay két hop nhiéu dang thudc.

Mat khéc, nguoi bi bénh nén tién hanh kiém tra dinh ky d€ dam bao vi khuan da timg duoc x6a bd
triét d€, Bén canh dé thong bao clung véi chita tri danh cho déi tac dé ngan chan lay téi dién.

phong chong can bénh lau: théng tin y khoa can phai biét
giai phap an toan trong quan hé tinh duc

phong nglra bénh lau hiéu qua luén bat méi dau tir van dé lam céc giadi phép an toan trong quan hé
tinh duc. Lay bao cao su ding cach khong chi bao vé thuyén gidm vi khuan Neisseria gonorrhoeae
ma lai gitip cho phong chong nhiéu can bénh lay lan qua dwong tinh duc khong giéng.

van dé tuyén lua bao cao su lidu c6 uy tin va dung tir méi dau téi cudi luc quan hé la yéu té then
chot. Khong nén quan hé tinh duc véi rat nhiéu nguoi nit cung véi duy tri mot méi lién quan so luoc
thuy véi doi tac la phuong phép han ché kha nang lay truyén khong it. Tuyét d6i, d6i voi nhitng nguoi
thuéc nhom nguy co 16n, nhw nguoi thi cé tién st can bénh truyén nhiém qua nhiing duong tinh duc
hay quan hé tinh duc khéng duoc bao vé, nén lam kiém tra déu dan dé kip thoi nhan thdy cling nhu
khac phuc.

Ngoai ra, van dé gido duc gi6i dac diém cung véi tang cuong nhan thitc vé lau cling dong trach
nhiém can thiét trong viéc bao vé xa hoi, tuyét doi tai do tudi tré, noi nguy co mac bénh thuong hay
ton kém hon vi khong du hiéu biét va kj nang tw bao vé.

Phong ngtra 1au hiéu qua lién tuc bat dau tir van dé tién hanh mot s6 phuong phép an toan trong
"yéu" tinh duc

cach cham séc tinh mang dudi chira tri lau

sau khi hoan thanh diéu tri bénh 1au, van dé cham séc tinh ménh déng trach nhiém vo cung quan
trong d€ ddm bdo bénh ko tai phat cung véi tinh ménh duwoc phuc héi triét dé. Bénh nhan nén tuan
thu dac biét quy trinh chita ctia chuyén gia, gom c6 van dé st dung hodc tiém thuoc khang sinh day
du liéu, ko tu tién gidi han thudc khang sinh Mac du triéu chimg da ting suy giam.

Téi tham khdm déu dan theo chi dinh clia bac si la budc khong thé bd 16, gitp cho dinh vi virus da
tung bi tiéu diét tAn goc cung vé6i dé€ y cdc hdu qua tiém &n. Trong luc chita tri cung véi héi phuc, can
kiéng vinh vién "yéu" tinh duc dé khéng nén truyén nhiém bénh cho co thé khéng giong hay lam
bénh trd nang né hon.

Mat khéc, van dé thiét 1ap mot 16i song khoa hoc dé nang cao sic dé khang la diéu quan trong.
Nguoi bénh can bé sung mot s6 mon an c¢6 nhiéu vitamin cung véi khodng dinh duéng, thi du rau
xanh, hoa qua, mot s6 loai thuc pham chita nhiéu protein dé co thé nhanh chéng phuc héi. Can tradnh
xa cac chat kich thich d6 la ruou, bia, thudc 1a do chiing c6 nguy co lam cho suy giam hé mién dich,
lam cho co thé khong khé bi thwong t6n hon.



Dong thoi, viéc thong béo tinh trang bénh danh cho ban trai 1a vai tro cap thiét dé ho ciing duoc
tham kham va chita, khong nén hién twong lay lan qua lai. Piéu d6 khong chi bao vé sic khoe cé
nh&n ma con gitp gidm thi€u qué trinh 1ay truyén bénh trong xa hoi.

Trén day la céc giai doan cua lau cling nhw mot s6 kién thic sw lién quan. Mong rang bai van da dem
lai cho ban doc khong it hi€u biét hitu ich.



