Bat mi cach han ché cuong duwong sau khi cat
bao quy dau

Phuong phép trdnh cuong sau khi cat bao da quy dau duoc khong it phéi manh quan tdm, tim hiéu.
Bdi khong it co thé mac cuong nhiéu 1an, nguy hiém nhat lién tuc sau khi cat da quy dau. Néu ban
dang thdy tinh trang nay thi dung bo qua bai van sau day.

Phuong phap khéng nén cuong cung sau luc cat bao da quy
dau

Cuong cung la tinh hinh "cdu nhd" cwong lic thi ¢é kich Ung tinh duc hodc tinh trang tw nhién cua
nguoi. Pay la tinh hinh sinh duc binh thuong tai ban nam, thi ¢ y nghia can thiét doi véi quan hé vo
chong cua ddng may rau. Nhung, 1 s6 truong hop canh may rau sau khi cat bao quy dau lai bat gap
hién twong dwong vat cwong dwong khong it 1an gay nén tré ngai, mét moi. Vay giai phap tranh cuong
cung sau khi cat bao quy dau la gi?

Lam giam ap luc cing thang

Néu ma ban trai qua tinh trang cuong duong khong yéu cau trong, dau tién can tha 16ng co thé, tap
luyén hit thé nhe nhang dé 1ay lai binh tinh, hién twong nay sé dan dan duoc giai quyét.

Khong nén lo lang dé khong nén thay tinh hinh cuong sau khi cat bao quy dau

Ngoai ra, cdc ngudi thi cé thic mac vé tam sinh 1y, cdng thdng, mét maéi ciing dé bat gap tinh trang
duong vat cwong khong kiém soat hon mot sé nguoi khong giong. D€ kiém ché tinh trang nay, dan
ong nén luu y dén ché do sinh hoat, tdp thé thao thuong xuyén 1 ngay dé ting cuong thé chat, tang
cuong tuan hoan méu. Cac bai luyén tap dé dang vi du dao bo, dap xe, boi 16i,... ¢6 nguy co giip cho
céc dan 6ng sém 6n dinh chic nang sinh duc.

Mot s6 bai tAp Kegel ciing vo cung hiéu qua trong truong hop nay. Ban cé thé tap céc bai theo cap
do tr khong khé dén kho khan, tung bai lam chwa qua 2 phut, tap luyén tir 3 - 4 lan hang ngay va
chua qué 20 tuan. 1 chua y khac biét la sau lic cat bao da quy dau mét thang, ban tranh thuc hién céc
bai luyén tap qua manh hodc choi thé duc thé thao ma chi can Iwa chon lam cdc mén tir tlr, vira sitc
dé tranh lam cho tac déng vét thuong.

SGC

dia chi cat bao quy dau

gid cat bao quy dau

cat bao quy dau & dau tot nhat

gia cat bao quy dau

Tao 1ap khau phan an uéng hop ly

Néu ban lién tuc thay tinh trang cwong sau khi cat bao quy dau, ban can phai tao 1ap mot khau phan
an uong lanh manh cting nhw phu hop. Trong thuc don nén wu tién rau xanh, trai cay tuoi cung véi
nhiing dang ca cé nhiéu omega-3, thitc an nhiéu protein,...


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?cat-bao-quy-dau-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi-phi-cat-bao-quy-dau.html

D4y la cach han ché cuwong cimg sau khi cat bao da quy dau nho déi twong trong cdc dang moén an
nay giup cho diéu hoa noi tiét t6 Bén canh d6 cho thém dinh duéng lanh manh sinh san cta nam giéi
cling nhu thic day viéc phuc héi chd bi thuong béi vi thi thuét.

Noi khong doi véi cac chat kich thich, ruou, bia

Nhiing chat kich thich hodc d6 dung c6 con cé kha nang khién tinh trang cuong tré nén mat kiém
soat. Vi vay, cach hiéu qua dé€ khong nén cuong dwong sau khi cat bao da quy dau la ban can phai
kiéng céc dang ruou, bia, khdng sinh 14,... Sau khi hién tuwong 6n dinh hon, ban cling can phai khong
nén ldy boi cac chat nay sé gy ra hai téi thé x4c ndi chung.

Quan 4o udng thi c6 con cd thé lam cho tinh trang cuwong dwong tré thanh mat tw chi
Xét nghiém chuyén khoa

Néu ma tinh hinh cwong cing sau khi mé bao méi dau quy kéo dai cung véi chua thé kiém ché duoc
Du da ting thtr khong it phuong phép thi ban can phai di khdm dé x4c dinh nguyén nhéan cu thé va
dwa ra huéng khac phuc tot nhat. Han ché hién twong tu y chita tai nha khi chwa c6 chi dan cta béac
si lam cho tinh trang tram trong hon hodc hiu qua sau phau thuét cat bao da quy dau.

2. Sau khi cat bao da quy dau nén luu y gi?

D€ han ché hién twong cuong ciing nhw cdc van dé that thuong khac sau khi cat bao da quy dau Mat
khéc thic tong vung da bi thuwong sém khai thi ddng may rau can phai luu y mot s6 diéu sau:

Khi di tiéu xong phau, nam gidi nhat thiét danh thoi diém nghi ngoi dé€ co thé phuc héi, it dac biét la
1 tuan.

Ko "lam chuyén ay" tinh duc, tha dam hay tién hanh mot s6 hanh dong kich thich tinh duc
Trong lic ving da bi thuwong chua lanh han.

« DUng quan 4o nhiéu, xiu, nhe, thodng khi dé trdnh ma sat vao vét thuong.

 C6 kha nang lay bang keo y khoa dé c6 dinh "c&u nhd", han ché duoc tinh trang bung chi hay
xudt huyét vét thuong vi co xat.

 Rira rdy co quan sinh san cling nhu vét thwong ding céch theo chi dinh ctua thanh vién y hoc.

» Han ché dé chd bi thuong va khu vuc can ké bi &m uét, lién tuc rira cung véi thay thé bang
theo lich cta béc si, tao méi truong sach sé giup cho bi thuong sém lanh.

e Néu vung da bi thwong qua dau hay liéu c6 tinh hinh sung, mung mu, chay mau, mui hoi
tanh,... thi ban nén lién hé bac si chuyén khoa dé tra 10i giai phép tri.

 Tuyét do6i ko tw y boi bat c vat dung gi dén vung da bi thuong.

Khoéng nén thuc hién mot s6 kich tmg tinh duc hay giao hop sau khi cat bao quy dau

Bén ngoai cac luu y phia trén thi viéc tuyén lua co sé chat lwong dé kham cung véi cat bao quy dau
cling déng trach nhiém can thiét giap cho tranh hau qua sau thu thuat bao gom tinh hinh cuong
duong khong binh thuong. Néu ban dang thac mac Iwa chon dia diém cat da quy dau, ban cé thé
tham khao chon loc chuyén khoa nam khoa thudc d6i ngii y t¢ MEDLATEC.



